
Referenzen: 
 
• Akademie Deutscher Genossenschaften
• Aldi GmbH & Co. KG
• Allgäuer Überlandwerk GmbH
• Antenne Bayern 
• APD Events 
• ARAG Allgemeine Rechtsschutz-Versicherungs-AG
• ArcelorMittal
• ARS Altmann AG
• BARMER
• BP 
• Brandarena GmbH & Co. KG
• Breuer & Wasel
• Bundesministerium der Verteidigung
• Bundesverband der Betriebskrankenkassen 
• Audi BKK
• Bosch BKK
• BKK Aktiv 
• BKK Bergisch Land
• BKK Gildemeister Seidensticker 
• BKK Grillo 
• BKK Novitas
• Pronova BKK
• BKK Salzgitter
• BKK Schott Zeiss

• VIACTIV Krankenkasse
• CEWE Stiftung & Co. KGaA
• CMC consumer medical care GmbH
• Continental
• Covivio
• Energie BKK
• DECKEL MAHO GmbH
• Deutsche Bahn AG
• Deutsche Edelstahlwerke
• Deutsche Post AG 
• DEUTZ AG
• Drägerwerk AG & Co. KGaA
• E.ON SE
• esco
• Evonik Steag GmbH
• Ford
• GILDEMEISTER Drehmaschinen GmbH
• Gothaer Allgemeine Versicherung AG
• Grillo-Werke AG 
• Hela Gewürzwerk Hermann Laue GmbH
• Hit-Radio Antenne Niedersachsen 
• Hüttenwerke Krupp Mannesmann
• IKEA
• Knappschaft 
• Kaufhof Warenhaus AG
• Landesbetrieb Straßenbau NRW

• Lufthansa
• MAN
• Manitowoc Crane Group Germany
• Martinrea Honsel GmbH
• Metro
• Peiner Träger GmbH 
• Pilkington Deutschland AG
• RadioTon Regional Körfunk GmbH & Co. KG
• RAG 
• RBH GmbH
• Regierung von Oberbayern
• Robert Bosch GmbH
• Schreiner Group GmbH & Co. KG
• Schuller GmbH
• Schulungszentrum Arnold + Osten KG
• Stadt Essen
• Stadtverwaltung Bergisch Gladbach
• Stadtverwaltung Velbert
• STEAG GmbH
• SVO Energie GmbH
• TAKTOMAT GmbH
• ThyssenKrupp Nirosta GmbH 
• Toshiba Electronis Europe 
• Visteon 
• WMF Group GmbH
• WWK Lebensversicherung a.G.

Kurzbiographie
Ingo Buckert, geboren im Jahr 1969 in Gevelsberg, wandte sich früh dem Leis-
tungssport zu. Neben aktiven 15 Jahren Bundesligavolleyball und Top 10 im 
Beachvolleyball studierte er an der Deutschen Sporthochschule in Köln und 
beendete das Studium 1997 als Diplom-Sportlehrer.  

Nach seinem Studium gründete er eine Eventagentur mit einem außerge-
wöhnlichen Sportartikelverleih und baute die erste multifunktionale Beachs-
portanlage mit Erlebnisgastronomie und Biergarten in Deutschland auf dem 
Campus der Sporthochschule. 

Seit 2003 ist Ingo Buckert Trainer für gesundheitsspezifische Themen mit 
seinen eigenen Coaching-Firmen. Neben seinen Vorträgen bildet er Trainer 
für die Seminare »Nichtraucher in 5 Stunden« und »Fit in 5 Stunden« aus. Er 
ist Experte und Präsident der Deutschen Gesellschaft für Nikotinprävention 
e. V., Gründer des Vereins für Sport und Gesundheit Köln e. V. und professio-
nelles Mitglied der German Speakers Association und bildet sich ständig fort. 
Ingo Buckert ist verheiratet und hat vier Kinder.
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